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Résumé 

 
Les comportements violents affichés par des personnes ayant une déficience intellectuelle, qu’ils 
soient de nature physique ou verbale, envers les autres ou envers l’environnement, représentent 
un obstacle majeur à une pleine intégration sociale et professionnelle; ils sont source de stress 
pour les amis, la famille et les intervenants du système de santé et des services sociaux. Les buts 
de cette recherche sont d’abord de documenter les types de comportements agressifs auprès 
d’une population de personnes ayant une déficience intellectuelle légère ou moyenne, qui vivent 
dans la communauté, ensuite de cerner les caractéristiques individuelles et environnementales 
qui distinguent les personnes qui commettent des gestes agressifs de celles qui n’en commettent 
pas. Les résultats de cette étude permettront d’approfondir notre compréhension des 
caractéristiques individuelles et sociales liées à ces types de comportements afin de mieux 
contextualiser la violence, de développer des mécanismes d’identification des individus à risque, 
et d’élaborer des interventions précoces de la gestion du risque auprès de cette population 
vulnérable  
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